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•黄錦源
• 中國附醫急診醫師/高級心臟救
命術指導員

•陳怡珊
• 護理師/基本救命術指導員

•莊韻玲
• 護理師/基本救命術指導員
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Life
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我會遇到嗎？

突發性的心跳
停止

•23000次/年

•63次/天
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救活率？

美國西雅圖：63％

泰國：65.1%

新加坡：49%

日本：33.5%，

南韓：46.5%

台灣？ 22％
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猝死(SUDDEN CARDIAC ARREST)
4分鐘：腦開始受傷

10分鐘：腦死
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猝死(SUDDEN CARDIAC ARREST)
•每年奪走超過2.3萬條性命，平均63次
/天。
•多達88%都是心律不整（心室震顫）
所致

•治療猝死最有效的方式：

電擊心臟
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心臟停止時
的存活機會

電擊時間
（分）
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什麼是CPR？

• Cardio 心臟
• Pulmonary 肺臟
• Resuscitation 恢復

心肺復甦術
Cardiopulmonary Resuscitation
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心肺復甦術目的

利用人工呼吸呼出的少量氧氣，

使患者在呼吸停止時仍能得到氧氣供應.

人
工
呼
吸

胸
外
按
壓

1

2
CPR使心臟打出正常心輸出量的25％~33％，

使心、肺、腦及身體獲得氧氣，

維持重要之生理功能。
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急救口訣？
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叫 呼叫病人(1)

A B

C

airway	使呼吸道暢通(3)

CPR急救口訣

叫 求救(2)

B：breathing	

使呼吸恢復(4)

C：circulation	

使心跳恢復(5)

D:defibrillation   電撃(6)

D
第一施救者

（在救護人員到之前）

12



2022/4/17

3

OUT-OF-HOSPITAL CHAIN OF SURVIVAL
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CPR+AED
講解及示範
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口訣
• Step 1.叫：確認反應
• Step 2. 叫：請旁邊民眾協助快打119求救，並取得AED

檢查頸動脈同時評估呼吸

• Step 3. Ｃ：胸外按壓(用力壓、快快壓、胸回彈、莫中斷)
• Step 4. ＡＢ：打開呼吸道後進行人工呼吸
• Step 5. Ｄ：使用AED(開、貼、插、電)
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Before CPR…

•確認環境安全

上課圖片摘衛生福利部公共場所 AED急救資訊網
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叫：
確認反應
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叫：求救、評估脈搏及呼吸
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壓：壓胸

20

高品質CPR

快快壓（100-120/分）

用力壓（>5cm）

胸回彈（每次按壓讓胸回彈到原來位置）

莫中斷（<10 秒）
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胸部按壓比率

壓胸時間
急救時間

>60%

?
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吹：打開呼吸道、人工呼吸
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電：開、貼、插、電
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繼續胸外按壓
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不建議電擊？ 檢查脈搏、呼吸
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施救者心理建設
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善良撒馬利亞人法
(Good Samaritan Law)
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高品質CPR操作
AED操作
ＣＰＲ流程

Practice
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證照課程

• CPR+AED
• BLS基本救命術
• EMT1初級救護技術員
• 安妮怎麼了CPR+AED家教班
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Question?
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