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止血、包紮、固定

台灣新視野緊急救護協會

護理師 陳怡珊
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出血

Ø人體正常血量約占體重的1/13(約7%)，出
血嚴重或失去控制，會導致休克現象，肢
體骨折時也可能會合併出血

Ø出血會使血液流失，喪失紅血球而降低身
體氧合能力，甚至會使得血流量降低、心
跳速率上升，進而血壓下降。

Ø普通成年人失血在600c.c.以下，對身體不
會產生太大的影響；但失血量超過1500c.c.
以上，很容易引發休克，甚至造成病患的
死亡
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評估溶液流失以及出血的狀況可分四級
(以50Kg的成人為例)
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出血的種類

1. 內出血:沒有明顯可見的出血，可能會在人體外觀出現瘀青
、 瘀血或血腫，甚而有吐血、黑便或血便的現象等。

2. 外出血:明顯可見的出血。
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血管分類

1. 動脈出血: 血流如湧泉般噴出，為鮮紅色，不易止血，常見於
重大創傷。

2. 靜脈出血:   血流較緩慢，為暗紅色，較容易止血，簡單施加壓
力

即可，常見於切割傷或撕裂傷等。

3. 微血管出血:  血流為緩慢滲出，血色赤紅，多半可自動凝血而止
血，常見於擦傷。
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（250－500㏄）

（500-750㏄）

（500-1000㏄）

（1000-2000cc）

（1000－大量㏄）

骨折和出血量的關係

（125㏄）
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包紮

•若非乾淨的傷口，應以生理食鹽
水沖洗傷口，覆蓋並保護傷口、
吸收滲出液、以減少感染機率，
敷料以無菌紗布為主

•用膠帶、網套、彈繃或三角巾加
以固定
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止血

體外出血止血方法

直接壓迫止血法

止血帶止血法
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直接壓迫止血法

ü為有效常用的止血動動作
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繃帶包紮法

定帶
從傷口之遠心端，利用繃帶
之一角，將折角蓋於內
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環狀包紮

ü同一傷口處
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螺旋包紮
ü大而長的傷口
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八字包紮

ü適用關節處
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三角巾包紮法

全巾、半巾

窄摺帶 、寬摺帶
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三角巾包紮法

ü平結
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頭部包紮法
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懸臂吊帶
包紮法
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止血帶止血法
ü止血帶綁於近心端的傷口處以阻斷血流
ü為最後的止血方式
ü標記開始使用時間
ü到院前無須解開但應儘速送達醫院
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截肢的處理
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肢體骨折固定

1.將骨折處的活動減至最小
2.減少患處的疼痛感
3.避免造成周邊組織、血管及神經的二次傷害
4.避免單純性骨折變為開放性骨折
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骨折固定器材
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注意事項

ü評估患肢遠端脈搏、感覺和運動的功能

❌不可在傷處、關節、骨凸、肢體內側等
常磨擦處結帶

ü敷料因滲出液濕透，不須拆掉敷料應繼續
蓋上新敷料即可
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THANK
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